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WALKINGTREFF SPEZIAL

ZUM GENIESSEN DER UNTERSCHIEDLICHSTEN NATURERLEBNISSE

Montag von 18:00 — 19:30

ACHTUNG: Bei unsicherer Wetterlage wird um 16 Uhr festgelegt ob der Walkingtreff stattfindet.
Sofern der Termin ausfallt wird auf die darauffolgende Woche verschoben. Info unter Tel.Nr.0676/9535165

Termine: 3.7. BISAMBERG (H)
Treffpunkt: Parkplatz beim Sportzentrum STREBERSDORF
1210, Johannes-de-la-Salle Gasse
August = kein WT Spezial
4.9. LOBAU (E)
Treffpunkt: Parkplatz Panozzalacke (gratis parken)
1220, Obere Lobau (Auto bzw.Bus 92B Station Lobgrundstraf3e)

2.10. BISAMBERG (E)
Treffpunkt: STAMMERSDORF
1210, Freiheitsplatz

6.11. DONAUKANAL (E)
Treffpunkt: Empfangshalle Spittelau (U4, U6)
1090, Empfangshalle Spittelau

4.12. PRATER HAUPTALLEE (E)
Treffpunkt: Stadionparkplatz (=P2) gratis
1020, Meiereistral3e/Hauptallee

E = meist in der Ebene, geringe Hohenunterschiede (ca. 7km)
H = mit Hohenunterschied, Bergauf/Bergab (ca. 4km/200-300 Hm)

Voraussetzung:  Einfuhrungskurs, Einzel- bzw. Paartraining oder Erfahrung mit Nordic Walking
Keine Anmeldung erforderlich

Leitung & Info: Sylvia Ried Gebuhr: Teilnahme/Person € 8
Tel.: 0676/9535165 NW-10er Block € 70
info@nw-wien.at

WWW.nw-wien.at

Nordic Walking Schule Wien - Leitung: Sylvia Ried, zertif. NW-Trainerin, dipl. Wellnesstrainerin
Tel. 0676/9535165, Email: info@nw-wien.at, Homepage: www.nw-wien.at
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